SALUD
De acuerdo a las dos últimas sesiones de la materia que he tenido, considero que tengo una definición clara y más amplia de lo que a salud se refiere.
Para mi salud es un estado de homeostasis en toda tu economía, o sea, que haya un equilibrio en todos los niveles de bienestar, ya sea:

Salud física: la interpreto como el correcto funcionamiento de tu cuerpo que es conformado por órganos y sistemas. Este nivel de salud es indispensable para poder disfrutar a plenitud la salud emocional, social y mental.
Algunos de los factores de riesgo para dicha salud física son:
· Mala alimentación 
· Vida sedentaria 
· Consumo de alcohol 
· Consumo de drogas 
· Herencia


¿Cómo mejorar mi salud física?
· Una buena alimentación que incluya vitaminas
· Tener un buen aseo personal
· Hacer ejercicio
· Dormir por lo menos 8 horas 


Salud mental: es poder y saber cómo afrontar las adversidades que se presentan día a día, ser buena en lo que me desenvuelvo en la vida, como en mi caso sería la escuela… notas buenas reflejan una buena salud mental.

Salud social: una persona socialmente saludable es aquella que cuenta con relaciones, ya sean amistosas, de noviazgo o dentro del núcleo familiar, sanas, cariñosas y también estoy socialmente saludable cuando sé cómo entablar conversaciones con personas nuevas, hablar en público y no ser tímida.

¿Cómo sé que estoy saludable?
Cuando tengo ganas de convivir, me apasiona lo que hago y me siento en paz conmigo misma. También lo puedo identificar porque puedo sentir un estado de plenitud y ganas de mejorar cada vez más.

¿Cómo sé que el niño está saludable?

Cuando el niño tiene ganas de jugar, platicar, tiene dudas en la clase, socializa con sus compañeros y respeta.
Físicamente su peso va de acuerdo a su talla, tiene un buen tono de piel y sus mejillas lucen rojitas.
Emocionalmente, el niño esta saludable cuando puede controlar sus emociones y no son extremistas sus cambios de humor o muy catastróficos.
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